
Fingerspiel – Beet im Garten 

 

Hab‘ ein Beet im Garten klein, 
hark‘ es fleißig über, 

streu‘ die winz`gen Körnchen `rein, 
decke Erde drüber. 

(Die Kinder führen die Bewegungen des Harkens und Streuens aus) 

Geht die liebe Sonne auf, 
wärmt das Beet mit Strahlen. 

(Hände über den Kopf nehmen, Finger spreizen) 

Regentropfen fallen drauf, 
keimen bald die Samen. 

(Finger bewegen von oben nach unten – fallender Regen) 

Da erwacht das Pflänzlein klein, 
streckt die Wurzeln unter, 

(Handinnenflächen liegen aneinander, Fingerspitzen beider Hände berühren sich  
und werden dabei nach Innen zur Handfläche geführt – Wurzeln) 

reckt das Hälmchen in die Höh‘, 
schaut hervor ganz munter. 

(Fingerspitzen liegen noch aneinander und werden jetzt langsam wieder nach oben geführt) 

Immer höher wächst es nun, 
(Fingerspitzen ganz nach oben strecken ohne dass sie sich voneinander lösen) 

Sonnenstrahlen glühen, 
bis die Knospen eines Tages 

wundervoll erblühen. 
(Nun lösen sich die Fingerspitzen voneinander und strecken sich zur Seite) 

 

 

 

 

 

 

Quelle: https://www.kita-turnen.de/hab-ein-beet-im-garten-finger-im-fruhling/ 


