
Salzteig-Mandalas 

Wenn ihr Spaziergänge mit eurer Familie macht, findet ihr bestimmt immer ganz besondere 
Schätze, die ihr mit nach Hause nehmt. Eine schöne Idee sind Salzteig-Mandalas, in denen ihr 
eure Schätze verewigen könnt. Diese könnt ihr dann zum Beispiel verschenken oder an einem 
Platz eurer Wahl zur Dekoration verwendet.


Für die Salzteig-Mandalas braucht ihr:


(Rezept für ca. 7 Mandalas)

• 1,5 Tassen Mehl

• Eine halbe Tasse Speisestärke

• Eine Tasse Salz 

• Eine Tasse Wasser


(Wer keine Speisestärke im Haus hat, kann 2 Tassen Mehl 
verwenden)


Los gehts: 


Alle Zutaten vermischt ihr mit einem Handmixer.

Ihr formt dann 7 Bällchen, die ihr anschließend mit einer Teigrolle ca 1 cm dick ausrollt. 

Dort könnt ihr nun eure gesammelten Schätze drauf legen und leicht eindrücken. 

( Zum Beispiel Blüten, Steine, Stöcker, Gräser...) 

Vor dem trocknen solltet ihr eure Schätze noch einmal mit der Teigrolle fixieren. 



